


DE CE SA ITI SCHIMBI
CREDINTELE LIMITATIVE?

ntreprenoriatul este un initiator al
dezvoltarii sociale si economice globale. Daca se
1a in considerare ca egalitatea femeilor in mediul
de afaceri va aduce multiple profituri economiei
mondiale, nu este surprinzator faptul ca exista o
dorinta generala de egalitate pana in anul 2034 si
ca diferite fonduri sunt oferite pentru dezvoltarea

antreprenoriatului feminin.

Atunci cand vorbim despre femeia antreprenor,
ne referim la o femeie de afaceri de succes,
independenta, care conduce o afacere personala,

adica cea care se dedica afacerii pe care o conduce.

Din cauza numeroaselor obligatii si a rolurilor pe
care le au, multe femei renunta la propriile idei si
nu doresc sa incerce sa intre independent in
afaceri. In plus, exista multi alti factori care
influenteaza antreprenoriatul feminin: starea
sociala si perceptia, factorii institutionali, viata de
familie, inegalitatea economica si de proprietate,
varsta, educatia si venitul personal. Dar, mai mult
ca orice, mindsetul, ceea ce credem, ne spunem si

actionam, ne influenteaza succesul.
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ME:

Primul pas in antreprenoriat este sa fil constienta
de cine si ce esti. Un rol esential il joaca
limitative sau

identificarea credintelor

convingerile negative.

Ce sunt acestea? Ele sunt convingeri sau opinii
despre realitate care limiteaza cresterea
personala, atingerea obiectivelor si, In general,

realizarea a ceea ce is1 doreste fiecare persoana.

O credinta negativa influenteaza si se raspandeste
in diferite domenii ale vietii si, in plus, defineste

modul de a fi: personalitatea si comportamentul.

Din acest motiv, am creat acest ebook care sa va
ajute sa 1dentificati respectivele credinte
limitative, oferindu-va o alta perspectiva,
transformatoare, care, prin practica zilnica si
constienta, va va schimba viata. Nu doar cea
antreprenoriala, ci intreaga viata, aducandu-va o
stare de multumire, satisfactie, succes si
recunoastere a muncii/produselor/brandurilor

voastre.
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Credinta falsa, limitativa

Banii nu tin de domeniul spiritual.

O noua criza sta sa izbucneasca.

Saracii devin mai saraci, bogatii mai bogati.

Banii i1 schimba pe oameni; eu nu vreau sa ma schimb.
Mi se scurg banii printre degete.

Nu valorezi nimic fara bani.

Nu poti manca gratis.

Exista lucruri mai importante pentru mine decat banii.
Banii imi creeaza o stare de agitatie.

Banii nu aduc fericirea.

Nu pot cere atat de multi bani.

E un pacat sa ai multi bani.

E greu sa faci bani cu un business ca al meu.
Nu pot avea mai mult decat parintii mei.
Nu-mi place sa am de-a face cu banii.

Bancile fac bani de pe urma mea.

Sunt inconjurata de oameni negativisti.
Lucrez din greu pentru bani.

Nu am incredere in intuitia mea.

Sunt nesigura si nu stiu ce va fi in viitor.
Exista blocaje in orice situatie.

[i invidiez/ii compatimesc/ma enerveaza cei bogati.

E greu sa accept lucruri.

Timpul meu e platit.

Fac bani.

Frica ma opreste in loc.

Vad lipsuri peste tot.

Evit sa-mi1 asum riscurl.

Exista probleme.

Sunt o victima.

Stiu destule, m-am saturat sa invat.

Imi sacrific dezvoltarea in favoarea sigurantei.
Viata mi se intampla.

Vreau siguranta.

Voi crede cant voi vedea.

N-am ce face (n-am incotro).

Cu cat castig mai mult, cu atat cheltui mai mult.
Oamenii se folosesc de mine.

Nu pot sa-mi depasesc conditia de viata.

Ma tem de povara succesului.

Daca reusesc copiil/parintii mei vor vrea totul.

Credinta transformata, sustinatoare

Banii sunt doar o forma a energiei universale.
Ma concentrez cu bucurie sa imi creez viata.

Ma simt bogata si creez bogatie in viata mea.

Ma schimb si evoluez in fiecare zi.

Banii sunt prietenii mei §1 €1 sunt mereu cu mine.
Merit (sunt valoroasa).

Viata este abundenta si imi da tot ce am nevoie.
Banii sunt o parte importanta din viata mea.
Banii ma entuziasmeaza.

Banii ma fac fericita si-mi fac viata mai usoara.
Cunostintele mele sunt valoroase si merit sa
primesc.

E o binecuvantare sa ai multi bani.

Atrag bani indiferent ce fac.

Imi cinstesc parintii creand abundenta.

Imi place enorm sa am de-a face cu banii.

Sunt recunoscatoare ca platesc serviciile pe care le
primesc.

Sunt inconjurata de oameni optimisti.

Banii mei lucreaza pentru mine.

Am incredere in intuitia mea.

Am incredere in mine si am planuri de viitor.
Exista intotdeauna posibilitati in orice situatie.

[i admir pe oamenii bogati si ii consider un exemplu
de urmat.

Accept totul cu usurinta.

Cunostintele, priceperea (servicii, bunuri),
rezultatele mele sunt platite.

Construiesc abundenta.

Pasesc inainte cu incredere.

Vad abundenta peste tot.

Fac fata riscurilor si provocarilor.

Exista chestiuni de rezolvat.

Sunt responsabila.

Invat si ma dezvolt continuu.

Imi sacrific siguranta in favoarea dezvoltarii.

Imi creez viata.

Sunt intotdeauna in siguranta.

Cred, de aceea VAD.

Doar eu pot sa fac ceva.

Castig mai mult decat am nevoie.

Oamenii ma respecta si se bucura de munca mea.
Sunt responsabila pentru viata mea.

Accept cu usurinta si modestie tot ce imi ofera o
viata plina de succes.

Sunt deschisa sa ofer cu generozitate din tot ceea ce

imi ofera Universul.
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Credinta falsa, limitativa Credinta transformata, sustinatoare

Daca ceva poate sa mearga prost, va merge prost. Totul este bine asa cum este; sunt mereu sprijinita.

Dumnezeu te va pedepsi in Ziua Judecatii (de Apoi). Dumnezeu ma iubeste si ma sprijina.

Daca nu fac nimic, nu va iesi nimic rau.
Viata este...

Viata inseamna durere/suferinta.

Nu exista miracole.

Lucrurile bune se termina pana la urma.
Cu varsta, capacitatea creierului scade.
Ca sa obtii servicii bune trebuie sa te plangi.
Sunt singura.

Sunt neajutorata.

Sunt incompleta (nu sunt intreaga).

Nu sunt importanta.

Pe mine nu ma asculta nimeni.

Nu pot finaliza nimic.

Nu detin controlul.

Nu ma ajuta nimeni.

Sunt cel mai mare dusman al meu.

Sunt prea batrana.

Sunt prea lenta pentru lumea de azi.

Nu pot avea totul.

Trebuie sa platesc pentru lucrurile bune.

Nevoille mele nu conteaza.

De ce m-ar sprijini Universul?
Abundenta nu poate fi creata.
E periculos sa fii bogata.

Banii nu cresc in copaci.

Banii sunt o mare responsabilitate.

Banii sunt mai usor de cheltuit decat de facut.

Banii sunt rai, murdari si au miros.
Banul la ban trage.
Doar saracii ajung in Rai.

Cresterea preturilor e de nesuportat.

Cei bogati si cu succes sunt invidiati.

Cu cat ai mai multi bani, cu atat ai mai multe motive de

teama.
Trebuie sa economisesti.

Munca grea e rasplatita.

Nu pot scapa niciodata de datorii.

Daca as f1 bogata, as fi iubita doar pentru bani.

Orice aleg face parte din Ordinea Divina.

Viata este frumoasa, minunata si plina de miracole.
Viata inseamna bucurie.

Se intampla miracole in fiecare zi.

Creez continuu binele pentru mine si pentru altii.
Creierul meu ma sprijina pe deplin.

Sunt amabila, iar altora le place sa ma ajute.

Sunt una cu Sursa; nu sunt niciodata singura.

Am toate talentele de care am nevoie.

Sunt perfecta asa cum sunt.

Sunt intotdeauna importanta.

Sunt ascultata cu respect.

Finalizez tot ce imi propun sa fac.

Imi controlez gandurile, sentimentele si viata.
Toata lumea ma ajuta.

Sunt cel mai bun prieten al meu.

Am o experienta bogata.

Ma pot adapta cu usurinta la lumea de azi.

Am totul.

Atrag cu usurinta numai lucruri bune.

Imi port de grija cu iubire; nevoile mele sunt
Importante.

Universul 1i sprijina pe toti.

Imi creez cu usurinta propria abundenta.

Bogatia ma face sa ma simt in siguranta.

Copacul meu de bani e sanatos si produce un numar
infinit de frunze.

Banii imi permit sa-i ajut pe altii si altora sa ma ajute
pe mine.

Atrag si creez bani usor.

Banii sunt cei mai buni prieteni ai mei.

Atrag bani prin inventivitate.

Universul vrea tot ce e mai bun pentru mine si ma
ajuta sa creez abundenta.

Imi permit orice (am suficienti bani ca sa-mi permit
orice iImi doresc).

Oamenii bogati si cu succes sunt destepti si inventivi
s1 eu sunt inventiva.

Cu cat am mai multi bani, cu atat ii pot folosi mai
bine pentru mine si pentru altii.

Produc intotdeauna mai mult decat cheltuiesc.

Banii curg cu usurinta spre mine prin munca si

joaca.

Pot plati cu usurinta orice.

Sunt bogata si iubita.
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